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a consommation du numeérique sous toutes ses formes -

smartphones, tablettes, télévision, etc. - par les nouvelles

générations est astronomigue, Dés 2 ans, les enfants des pays

oprcidentaux cumulent chague jour presque 3 heures d'écran.
Entra 8 et 12 ans, ils passent a prés de 4 h 45, Entre 13 et 18 ans,
ils frolent les 6 h 45. En cumuls annuels, ces usages représentent
autour de 1000 heures pour un éleve de maternelle (soit davantage
que le volume horaire d'une amnée scolaire), 1700 heures pour un
écolier de cours moyen (2 années scolaires) et 2400 heures pour
un lycéen du secondaire (2,5 années scolaires).

Contrairement a certaines idées recues, cette profusion d'écrans
est loin d’améliorer les aptitud 2s de nos enfants. Bien au contraire,
elle a de lourdes conséquences: sur la santé (obésité, developpement
cardio-vasculaire, aspérance de vie réduite._.), sur le comportement
{agressivité, dépression, conduites a risgques...) et sur les capacites
intellectuelles (langage, concentration, mémorisation...). Autant
d'atteintes qgui affectent fortement la réussite scolaire des jeunes.

« Ce que nous faisans suair & nos enfants est inexcusable.
Jamais sans doute, dans 'histoire de I'humanité, une telle expe-
rience de décérébration n'‘avait été conduite a aussi grande
gchelle », estime Michel Desmurget. Ce livre, premiere synthese
des études scientifigues internationales sur les effets réels des
acrans, est celui d'un homme en colére. La conclusion est sans
appel: attention écrans, poizons lents!
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La consommation récréative du numérique - sous toutes
ses formes (smartphones, tablettes, télévision, etc.) — par les
nouvelles générations est absolument astronomique. Dés 2 ans,
les enfants des pays occidentaux cumulent chague jour presque
3 heures d'écran en moyenne. Entre 8 et 12 ans, ils passent 4 priss
de 4h45. Entre 13 et 18 ans, ils effleurent les 6h45. Exprimé
en cumul annuel, cela représente autour de 1 (00 heures pour
un éléve de maternelle (soit davantage que le volume horaire
d’une année scolaire), 1 700 heures pour un écolier de cours
moyen (£ années scolaires) et 2400 heures pour un lycéen
du secondaire (2,5 années scolaires). Exprimé en fraction du
temps quotidien de veille, cela donne respectivement un quart,
un tiers et 40 %,

Loin de s"alarmer, nombre d'experts médiatiques semblent
se féliciter de la situation. Psychiatres, médecins, pédiatres,
sociologues, lobbyistes, journalistes, etc., multiplient les décla-
rations indulgentes pour rassurer parents et grand public. Nous
aurions changé d’&re et le monde appartiendrait désormais aux
bien nommés digiral natives. Le cervean méme des membres
de cette génération postnumerigue se serait modifié ; pour le
meilleur, évidemment. Il s"avérerait, nous dit-on, plus rapide,
Plus réactif, plus apte aux traitements parall&les, plus compétent
4 synthétiser d'immenses flux d'informations, plus adapté au
travail collaboratif. Ces évolutions représenteraient, in fine, une
Ehance extraordinaire pour 1"école, un moyen unique de refonder
Penseignement, de stimuler la motivation des éléves, de féconder
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LA FABRIQUE DU CRETIN DIGITAL

leur créativité, de terrasser 1 échec scolaire et d’abattre le bunker
des inégalités sociales. B

Malheureusement, cet enthousiasme général dissone
lourdement avec la réalité des éudes scientifigues disponibles.
Ainsi, concernant les écrans & usage récréatif, la recherche met
en lumiére une longue liste d'influences délétéres, tant chez
I'enfant que chez 1'adolescent. Tcus les piliers du dévelop-
pement sont affectés, depuis le somarique, & savoir le corps (avec
des effets, par exemple, sur I'obésité ou la maturation cardio-
vasculaire), jusqu’a |"émotionnel (par exemple, I'agressivité on
la dépression) en passant par le cognitif, autrement dit I’intel-
lectuel (par exemple, le langage ou la concentration) ; autant
d'atteintes qui, assurément, ne laissent pas indemne la réussite
scolaire. Concernant cette derniére d’ailleurs, il apparait que les
pratiques numériques opérées dans la classe, i des fins d'ins-
truction, ne sont pas elles non plus particulidfrement bienfai-
santes. Les fameunses évaluations internationales PISA™", en
particulier rapportent des résultats pour le moins inquiétants, Le
pere fondateur de ce programme admettait lui-méme récemment,
au cours d'une conférence, « [qu']au final, cela dégrade plutdt
les choses® ».,

A la lumiére de ces antagonismes, il semble clair que certains
acteurs du débat ici posé ne sont au mieux pas trés compé-
tents et au pire pas trés loyaux. Dois-je m’inclure dans ce
groupe défaillant 7 On pourrait le penser tant mes amis média-
tiques m’ont souvent reproché d’étre paranoiaque, excessif,
outrancier, alarmiste et partial. La mauvaise nouvelle, si ce
tableau est vrai, c’est que je ne suis pas seul i divaguer. Parmi

* Thut za lomg de ouvrage, les noles destindes b claifier certmines enpressions ou abréviabons
inusmelies sont plactes on s de page et identifides par fes symboles (exempds’). A Iimverse, 163
réffrences hiblivgraphiques soat regroupdes en fin 4'coveage ¢ identifides & 1'ide de chiffres
successifs ; exempe’ (= réftnemcs | dass B hibBographie finals), exsmple’ (références 1.3, 90,
exemnple’ T (réfkrences 2 & T), exemgple! 2 47 (références 1, 2 et 4 2 7).

*% Les dtodes PESA (Programme for Inemationsl Srudent Assessment) sant des études
internationales réalisées sous 1"égide de 1"Organisation de coopération &1 de dévelop-
pement fconomagues (OCDHE) Elbss comparent i périodes régalidres et i partic de teste
stunderdisds les perfommances seolaines des dives de différents pays ep mathématigues,
langues = sciences,



AVANT-PROPDS

mes collégues neuroscientifiques, ceux qui connaissent la Litte-
rature spécialisée discutée dans ce livre, mettent le méme s0in
gue moi & protéger leur descendance. En cette matiére, ils ne
font d*ailleurs que suivre I' édifiant exemple de nombreux cadres
dirigeants de 1'industrie du numérique, dont Stzve Jobs, I'ex-
mythique patron d"Apple™. Cela étant, il est possible aussi,
évidemment, que le probléme réside moins dans mon insanité
supposée que dans le traitement public accordé au sujet. Ce ne
serait pas la premiére fois que 1'intérét économique biaiserait
I"information.

Alors, qui bluffe ; qui se trompe ; et od est la véré ? Cette
« révolution numérique » esi-elle une chance pour la jeune
génération ou une sombre mécanique & fabriquer des crétins
digitaux 7 C’est I'objet du présent ouvrage que d’essayer de le
déterminer. Pour cela, nous commencerons, au sein d'un bref
prologue, par poser les termes du débat. Nous montrerons alors,
d’une part que tous les énoncés ne se valent pas (opinion et
connaissance sont deux choses fondamentalement différentes) et
d’autre part que la question de I'impact des écrans ne saurait se
réduire 4 une simple histoire de « bon seéns », Ensuite, deux grandes
parties seront abordées, Dans la premiére (intitulée « Homo media-
ticus =), nous interrogerons en détail I"enthousiasme général des
discours publics pour montrer que ces derniers reposent bien trop
souvent, méme lorsque 1"on exclut les plaidoyers manifestement
stipendiés, sur des bases élonnamment boiteuses et désinvoltes,
Dans la seconde (titrée « Homo numencus =), NOLS proposcrons
une synthése sinon exhaustive, du moins détailkée, des savoirs
scientifiques disponibles quant & I'influence des éorans récréatifs
sur le développement de 1’enfant et de I"adolescent, Les effets sur
la santé, le comportement et I'intelligence seront alors éudigs.
Le sujet de la réussite scolaire sera lui aussi discué — ce qui nous
aménera & élargir brigvement le propos i la question des usages
du numérique a I'école.

Une demiére remarque, avant de commencer. Le but ici n'est
pas de dire & qui que ce soit ce qu'il doit faire, croire ou penser.
[l n"est pas non plus de culpabiliser les parents ou de porter un
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quelcongue jugement critique sur leurs pratiques éducatives.
Les pages qui suivent visent uniquement & offrir au lecteur une
information aussi précise et loyale que possible ; dit-elle étre
contrariante ou désobligeante. A chacun ensuite d”utiliser les
éléments fournis comme il le veut ou le peut.



ProLoGuUE

QuUI CROIRE?

Fans donmées, vous n'ftes qu'une personne de
Plus avee une opinton,

ANDREAS BCHLEICHER,
directeur de I'Education 4 |'OCDE!



En matiére d'vsages du numérique, les discours offerts au grand
public sont souvent contradictoires. Pour déplaisante quelle soit,
cette cacophonie n'est en rien surprenante. Elle traduit une double
réalité. Premiérement, I"intérét économique : 1"histoire récente
MOuUs @ appris qu'appédt du gain et loyaut€ dans le domaine de
I'information faisaient rarement bon ménage. Tabac, médicament,
alimentation, réchauffement climatique, amiante, pluies acides,
elc., la liste est longue d’instructifs précédents. Deuxidmement,
la nature « non sélectives du sujet : s"agissant des écrans, pas
besoin d'avoir des connaissances pour émettre des opinions; il
est dés lors facile de baptiser «expert » le premier commentateur
venu, surioat 3°1l est porteur d'un titre académique persuasif tel
que psychologue, psychiatre, psychanalyste, médecin, professeur,
chercheur, etc.

Dans ce contexte, I'incohérence qui semble caractériser le
discours médiatique relatif aux écrans refléte moins la réelle
hétdrogéndité des savoirs scientifiques disponibles que la fiahilité
vacillante des compétences interrogées. C'est 1'objet du présent
prologue que de le démontrer,

L'«enfant mutant » des armées propagandistes

D'abord, il y eut habilis, 1"homme habile ; bipéde émérite et
premier maitre des outils.
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Ensuite, contemporain tardif d”habilis, émergea ergasier,
I'homme artisan ; chasseur, cueilleur, conquérant du feu et
migrateur frénétique.

Enfin parut sapiens, |"homme savant; agriculteur, €leveur,
bétisseur, inventeur de 1"écriture, des chiffres, du calcul et
des mathématiques, pére des Lumiéres, visiteur de la Lune,
dompteur de |'atome, ciseleur de la Pietd, auteur des Contem-
plations, rédacteur de la Déclaration universelle des droits de
I"'Homme, concepteur de la montgolfiére, des couches jetables
et du stylo & bille.

Pour les paléontologues, | affaire 5" arréte 1. Si vous voulez voir
& sapiens un successeur, revenez dans quelques millions d’années
nous disent ces tristes sires. Quelle igmominie ! Heureusement
que demeurent ici-bas quelques esprits critiques et éclairés. Sans
ces phares visionnaires, nous nous serions laissé berner. Nous
n'aurions pas vu se dérouler sous nos yeux inattentifs « I'une des
plus immenses ruptures de I'histoire, depuis le Néolithique? ».
Nous aurions raté «une vraie mutation anthropologique’ », que
dis-je, «une révolution i I"échelle de I’humanité* ». En un mot,
nous serions restés aveugles au fulgurant avénement de numericus,
I'homme numérigue.

Dans la vaste littérature qui lui est désormais consacreée, ce
prodige évolutif connait différents noms. Certains, vernacu-
laires, sont joliment évocateurs : millenials®, digital natives®,
e-generation’, app generation®, net generation”, touch-screen
generation' ou encore Google generation''. D" autres, plus
abstraits, se révélent moins directement accessibles dans leur
évocation quasi mystique des générations X, Y, Z, C, alpha
ou lol'#%, Et que les esprits chagrins, surtout, retiennent leurs
sombres fleches. Il faudrait étre diablement mesquin pour voir
dans cette extréme variété lexicale |’expression d'une quelconque
faiblesse conceptuelle. La bigarrure du verbe ne fait ici que
refléter |’ ébouriffante finesse des notions explorées. Car, soyons
en siir, les preuves de I'émergence d’une nouvelle espéce sur
I"arbre généalogique des hominidés sont désormais écrasantes,
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1 a fallu des millions d*années pour armiver jusqu’d sapiens, mais
aujourd’hui, par la grice d"un véritable « tsunami numérique'? »,
les choses se sont grandement accélérées. Voila notre lignée aux
portes d"un nouvel horizon. « Jamais sans doute, nous expliquent
ainsi les spécialistes du domaine, depuis que le premier homme
a découvert comment utiliser un outil, le cervean humain n'a &é
affecté aussi rapidement et aussi considérablement [...]. Le fait
qu’il ait fallu si longtemps au cerveau humain pour développer
une telle complexité rend I’ actuelle évolution cérébrale sous effet
de la hante technologie, sur une seule génération, absolument
phénoménale'®. » Eh oui ! Il faut le savoir, « nos cerveaux sont en
train d'évoluer, juste maintenant, i une vitesse jamais vue dans le
passé'®». D'ailleurs, ne nous y trompons pas, nos enfants ne sont
plus vraiment humains ; ils sont devenus des « extraterrestres® s,
des « mutants®* »_ « [ls n'ont plus la méme téte [...], n'habitent
plus le méme espace [...], ne parlent plus la méme langue?®. » lls
« pensent e traitent I"information de maniére fondamentalement
différente de leurs prédécesseurs®», « Nés avec une souris dans
une main, un smartphone dans 1"autre [...] ils sont multithches,
bricoleurs et zappeurs de génie®, » Leur «circuiterie neuronale
est ciiblée pour les cyber-recherches a tir rapide'® ». Soumis &
I’action bienfaisante des écrans de toutes sortes, leur cerveau
«se développe différemment® ». Il n"a «plus la méme archi-
tecture® » et se trouve désormais « améliord, augmenté, bonifié,
amplifié (et libéré) par la technologie® ». Ces changements sont
tellement profonds et fondamentaux < qu’il n’y a absolument
aucun retour en arriére possible® »,

Il faut dire que les poussiéreux outils éducatifs du passé
ne sont pas de taille & rivaliser avec la puissance du démiurge
numérique. Les médias nous le rappellent & longueur d’articles,
de reportages et d'interviews. Maintenant qu’a été€ « balayée la
dangerosité des écrans™», la vérité peat émerger. « Les &crans
sont bons pour les enfants®” » ; « Les jeux de tir [comme Call
of Diery] sont bons pour le cerveau® » ; « Jouer sur une tablette,
¢'est bon pour les bébés*® » ; les jeux vidéo, méme les plus
violents, « améliorent la pensée critique et la compréhension en
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lecture™» ; chez les tout-petits, la télévision est « une incontes-
table ouverture sur le monde [et] une alliée de I'imagination®' »
sur le plan scolaire « avec les outils numériques, nos enfants vont
gagner en confiance, acquérir le godt de la solidarité et du travail
en groupe. [ls vont sortir de 1'école avec cette soif d'apprendre
et de savoir, qui devrait &tre un des objectifs premiers de notre
systeme éducatif® =, D’ ailleurs, dans les villages les plos reculés
d'Ethiopie, des enfants illettrés munis de tablettes « parviennent
& apprendre & lire sans aller & 1'école, tandis qu'a New York,
d'autres n"arrivent pas & ce niveau alors qu'ils vont & 1'école™ »,

On pourrait, sans difficulté, sur des centaines de pages,
continuer I'égrénement de ces dithyrambes emphatiques. La
liste serait alors d’autant plus simple & dérouler que nulle terre,
ici-bas, n'échappe & la coulée élogiense ; de I’ Europe, & I" Amé-
rique, en passant par |I° Asie ou I” Australie, le discours demeure
partout le méme : pour nos enfants, 1" avérement du numérique
est une bénédiction quasi divine. Le doute n’est plus permis
gu’aux esprits malades et pernicieux tant «les preuves suggerent,
dans leur globalité, que cette génération est la plus intelligente
de tous les temps™ »,

Les voix de la discorde

Pourtant, il faut avec tristesse le constater, quelques cerveanx
aigris persistent encore, contre toute logique apparente,  réfuter les
commandements hagiographigues du nouvel évangile numérique.
Inexplicablement, cette engeance contestataire recrute bien
au-deld des cercles décérébrés. Elle comprend en son sein nombre
d'imes éduquées : Prix Nobel de litérature™, journalistes-%0,
professeurs d’université?™3, psychiatres™*, docteurs en psycho-
logie®!#2, chercheurs en neurosciences*™* et cliniciens de terrain
(médecins, orthophonistes, psychologues, ete, **%_ Aprés avoir,
pour la plupart, jeté un coup d'ceil détaillé & la littérature dispo-
nible, ces gens nous expliguent que la génération contemporaine
est bien « la plus béte™ » ; que I"actuelle « démence digitale [est.. ]

18



QU CRGIRE 7

un poison pour les enfants® » ; que les écrans son! « mauvais
pour le développement cérébral* » ; que « les nouvelles techno-
logies nous polluent® » et « mettent le cerveau dans une situation
permanente de multitiche pour laguelle il n'est pas congu™ s ;
que les adeptes du Net « savent plus et comprennent moins™ » ;
que, «non, les enfants éthiopiens n"apprennent pas  lire seuls
avec des tableties®' » ; que non, la distribution frénétique d’ordina-
teurs portables aux gamins des pays en développement « n’amé-
liore pas leurs compétences en lecture ou mathématiques™ » ; que
oui, le numéngue a "école est un « désastre™ », «un canular i
60 milliards de dollars™ » qui «n"améliore pas les résultats des
éléves™ » | et que, toujours, « les nouvelles technologizs générent
un optimisme et une exubérance i la fin anéantis par des réalités
décevanies™ ».

Confrontés i ces observations, certains particuliers ef acteurs
institutionnels choisissent de prendre des mesures prophylac-
tiques. Ainsi, par exemple, en Angleterre, les principaux de
plusieurs colléges ont derniérement menacé d’envoyer la police
et les services sociaux dans les foyers qui laisseraient leur progé-
niture jouer & des jeux vidéo violents™. A Taiwan, pays dont les
écoliers sont parmi les plus performants de la plant==%, une lod
prévoit de fortes amendes pour les parents qui laissent les enfants
de moins de 24 mois utiliser quelque application numrérique que
ce soit et ne limitent pas suffisamment le temps d’usage des 2 &
18 ans (I'objecuf affiché éant alors de ne pas dépasser 30 minutes
consécutives)™. Aux Etats-Unis, des écoles initialemest en pointe
dans la distribution d'ordinateurs aux €léves ont, il y a déja dix
ans (!), choisi de faire brutalement volte-face devan: 1"absence
de résultats probants®™, Ainsi, par exemple, selon les termes du
président du conseil des €établissements d'un district new-yorkais
qui 5'était précocement lancé dans I"aventure numerique « aprés
T ans, il n'y avait litéralement ascune preuve d’impact sur les
résultats des éudiants — aucune [,,.]. C'est une distraction dans le
processus éducatil ». Toujours aux Etats-Unis, nombre de cadres
dirigeants des industries digitales font d’ailleurs trés attention
i protéger leurs enfants des divers «outils numériques » gu’ils

1%



LA FABRRIQUE DU CRETIN DIGITAL

vendent et développent®!, Ces geeks sont également nombreux
4 inscrire leur descendance dans de cofiteuses écoles privées
dépourvues d'écrans®, Comme |'explique 1'un de ces vision-
naires de la Silicon Valley, « mes enfants [6 el 17 ans| nous
accusent ma femme et moi d'étre des fascistes et d’étre outra-
geusement préoccupés par la technologie. et ils disent qu’aucun
de leurs amis n'a les mémes régles, C’est parce que nous avons
vu de premigre main les dangers de la technologie [...]. Je ne
veux pas que cela arrive & mes enfants ». Conclusion du journa-
liste, docteur en sociologie, Guillaume Emer dans le Huffington
Post 1 «La morale de 1"histoire, la voila. Livrez vos enfants aux
écrans, les fabricants d’écrans continueront de livrer leurs enfants
aux livres™. »

La stratégie du doute

Alors qui croire? A qui se fier? Faut-il faire confiance aux
déplaisantes mises en garde des «alarmistes digitaux® » ou
s'en remettre aux discours lénifiants des « commis voyageurs
de I'industrie numérique® » 7 Indétermination d'autant plus
douloureuse que plusieurs facteurs convergent pour empécher
le citoyven ordinaire de se forger aisément, par lui-méme, une
opinion compétente sur le sujet. Citons en quatre, parmi les plus
importants. Premiérement, les outils méthodologiques et statis-
tiques utilisés dans ce domaine de recherche sont souvent loin
d'étre triviaux. Deuximement, I'effroyzble masse des travaux
pertinents (au bas mot plusieurs milliers) a de quoi refroidir les
enthousiasmes les plus véhéments. Troisiémement, la majorité des
études dignes de ce nom est publiée dans des revues de recherche
internationales anglophones et il est donc nécessaire de maitriser
I'anglais pour accéder 4 I'information. Enfin, quatriémement, 1a
littérature scientifique n'est pas bon marché® — contrairement &

* Universités el instinas de recherche dépensent chagque annés plusieurs dzaines die millions
Ao poar permeltie 3 lbur personnel d'isterroger cetie Hodranare.
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Qui CROIRE 7

la fable selon laquelle, par la grice d Internet, « désormais, tout
le savoir est accessible & toust »,

C’est cette extréme difficulté & réenir, comprendre et synthé-
tiser la connaissance scientifique disponible qui rend critique,
pour I'individu ou le parent lambda, la question de la crédibilité
des sources informatives. On peut bien siir évacuer le sujet en
arguant que la science n’a rien & faire la-dedans, que les études
se contredisent les unes les autres, que les scientifiques sont tous
plus ou moins vendus & divers intéréts financiers et que, de toute
fagon, ma bonne dame, les chiffres, ¢ 'est bien connu, on peut les
manipuler comme on veut. Prenez, par exemple, Vanessa Lalo,
« psychologue du numérique® », apologiste zélée des bienfaits du
jeu vidéo®™ et contributrice assidue an débat médiatique®™. Pour
cette «chercheuse » autoproclamée "%, «1"enfant et les écrans,
¢’est avant tout une question de bon sens™ » ; et ce d’antant plus
que, d'aprés elle, 1"intérét des recherches académiques et scien-
tifiques irait, en ce domaine, du risible au navrant. Une position
clairement explicitée & la fin d'une conférence publique™ en
réponse aux interrogations troublées d 'un anditenr qui s'émouvait
(citation scientifique i I’appui) d’une certaine divergence entre
le ton pour le moins émollient du discours qui venait de lui étre
tenu i la sombre réalité des données académiques disponibles.
Selon M™ Lalo : « Vous savez, moi jai travaillé pas mal dans la
recherche, je sais quon fait dire ce qu’on veut & une recherche,
om fait dire ce qu’on veut & des chiffres et du moment qu’on est
payé par quelqu’un et qu’on fait un protocole, on sait d"avance
quel va éire le résultat de notre recherche. Donc concrétement
moi les recherches j' arréte de les lire, elles me font rire, des fois
elles me navrent, souvent elles me navrent, mais je crois gu'il
faut arréter de se reporter comme ¢a i |’extérienr, il faut penser

* Sar le gile imtemet de WM™ Laly (vanessalabo com, wisite du 30 mai 20019), ks sections
A rticles & Trovau < et o Parcoars» mentsonnent denx meédémpires die master 2, mais ascun
travail doctoral de formeacion & fa recherche, nl affiliston académique, Uns rechenche menés
i s méme date par vom d'asteere dng plosisuns bases de desméis scientifiques mapeanes sz
scienoes humaines, sciences du comportement, seurnsciences < prychologis (Pohmed, Web of
Seience, psyclNFD oo ASC) ne donne ascun résultal,
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L& FABRIQUE DU CRETIN DNGITAL

soi-méme, » Pas mal, avouons-le, pour une personne qui se dit
elle-méme «chercheuse s,

Assurément, les commentaires de M™ Lalo sur la nature du
savoir scientifique sont suffisamment désolants pour ne mériter
que silence et indifférence. Le probléme c’est que, & force
d'étre négligé, ce genre de bétise — que I'on retrouve, nous le
verrons tout au long du présent ouvrage, chez nombre d’autres
«eXperts » — finit par rayonner bien au-deli de ses cercles initiaux ;
el progressivement, porté par |'exacerbation de la répétition,
ce qui n’aurait dii n"&tre qu’une ineptie sporadique en vient i
constituer une idéologie profuse. Alors tichons d’étre clair une
fois pour toutes. Oui (!), on peut dire n'importe quoi en outre-
passant les conclusions et résultats d' une étude bien conduite : on
peut dire n’importe quoi en s'appuyant sur des travaux méthodo-
logiquement inacceptables; on peut dire n'importe quoi en
inventant des données qui n’existent pas; on peut dire n'importe
quoi en s'abritant derriére les conclusions iconoclastes d’une
étude cing cents fois contredite; on peut dire n’importe quoi
en diffamant un travail auquel on n’a rien compris (ou rien
voulu comprendre) ; on peut dire n’importe quoi en arguant que
la nature multifactorielle et pluridéterminée d’un phénoméne
empéche toute enquéte crédible ; on peut, Cependant, dans tous
ces cas, ce n'est pas I"outil scientifique en tant que tel qui est &
questionner, mais bien la crédibilité des gens qui en dénaturent
I'usage par ignorance et/ou malhonnéteté. En d’ autres termes,
le fait que n’importe qui puisse produire une absurdité pseudo-
scientifique & des fins délusoires ou par inaptitude ne disqualifie
en rien la pertinence des travaux rigoureusement et loyalement
réalisés par des chercheurs compétents. Comme 1" écrivait Georges
Braque, immense artiste et pére du cubisme, «la vérité existe.
On n’invente que le mensonge™ .

Aimable coincidence : & I'époque od Braque publiait son
propos, I’art du mensonge négationniste, institutionnellement
organisé et méthodiquement propagé, prenait son plein envol
aux Etats-Unis sous |'aile bienveillante des géants de |'industrie
du tabac. L'approche se révéla redoutablement efficace par sa
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PREMIERE PARTIE

HOMO MEDIATICUS

La construction d'un mythe

Lin fhon | mentenr commence par faire que le
mensonge paraisse wne werité, e il finit par
Saire que fo vérité semble un mensonge.

ALPHowsE Esquinos, poéts of crivain®



[l y a quelques années ma fille m'y demandé ce qu'étail un
xymore, Lorsqu’elle m'a posé la question, J& venais de lire,
sous la superbe plume de Carlos Rujz Zaftm, la phrase suivante -
L'incompetent se présente toujours comme expert?, » Quelle
ubaine avais-je alors pensé, « I"expert incompétent ». voila bie
n formidable oxymore, Malheureusement, je ne suis pas certain
ue la méme idée me viendrait aujourd’hui. En effet, lorsque
‘entends certains « spécialistes » déverser leur effarante rhétorigue
eudo-scientifique dans des médias de premier plan, j"avoue
ue j'ai beaucoup de mal i discerner |a compétence derriére Je
bel d’expertise. 11 semble méme parfois, pour qui suit de prés
s debats, que plus un “expert» multiplie les IEmoignages
cusables de son impéritie et plus il attire micros et camérgs,

« Homo mediaticus » est I"enfant de ces dérives. Liteéra-
ment, il est |"incarnation mediatique de nos progénitures. Une
carmation, hélas, termiblement trompeuse. C'est en tout cas ce
« NOUSs essayerons de démontrer au sein de |a Présente partis,
laticus est une chimére. Son image est partout, son existence

lle part. Il est une illusion de plein droit, un mythe fantasmeé,
iemment construit § coups d'affirmations gratuites et falla-
ses. Bien siir, nous ne pourrons ici aborder ces dernizres de
itre exhaustive. La masse de contreverités publides chague

Ir sur le sujet rendrait |3 tiche par frop titanesque, Nous nous
aliserons syur quelques exemples représentatifs, choisis pour
capacité a illustrer la nature dy probleme et la pluralité
ses physionomies. Un triple objectif sera alors poursuivi.
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Premiérement, établir le criant mangue de rigueur, de compe-
tence, de professionnalisme, d*équilibre, de neutralité et/ou
d’honnéteté (pas toujours facile d”arbitrer entre ces diffcrentes
options) de divers relais médiatiques supposément qualifiés,
qu’ils soient universitaires, meédecins, journalistes, politiques,
lobhyistes ou psychologues, Deuxiemement, dénoncer sur le fond
certains discours et mythes autour du numérique, dont ’habillage
patelin cache ingénieusement la naturc délusoire. Troisiemement,
offrir au lecteur des outils concrets d'évaluation grice auxquels
il pourra alimenter sa vigilance critique e, ainsi, s¢ protéger (au
moins partiellement) des maguignonnages les plus grossiers.

La démarche pourra parfois paraitre abrupte. Je le déplore
mais I assume car il ne s’agit ici que de nommer la réalité. L'un
des premiers principes que m'a enseigné mon directeur de thése,
fen le professeur Marc Jeannerod, brillant pionnier de la neuro-
biologie moderne?, c’est que tout travail scientifique debute
par une évaluation précise de la littérature existante. Dans ce
cadre, souligner le caractire grotesque de certains discours
d’ « experts », ce 0'est pas eXprimer une aigreur vengeresse, c'est
poser les bases indispensables d'une réflexion fertile. Si A dit
blanc alors que B dit noir, il est fondamental pour chaque inter-
venant d'analyser le discours de son contradicteur afin, si c'est
possible, d'en pointer les faiblesses. Quand A expose les turpi-
tudes de B, il ne fait pas preuve d'une malveillants vindicte ou
d'une pitoyable jalousie. 11 permet au lecteur de comprendre
les termes du débat et d'identifier, parmi les théses présentes,
la plus plausible. Alors, de gréce, que I'on ne VIENNe pas me
parler d'amertume, de méchanceté gratuite, d'aigreur sénile ou
de manque de respect. Tous ces sentiments sont parfaitement
étrangers & 'esprit de I'ouvrage.

Par souci de clarté, la présente partie sera scindée en trois
grands chapitres illustrant chacun un biais et/ou une stratégie de
désinformation spécifique. Le premier (« Contes et légendes »)
déerit Homo mediaticus et ses fatales faiblesses constitutives.
Le deuxitme («Paroles d'exparts») montre combien le label
d’expertise est loin, en termitoire mediatgque, de constituer toujours



HOMD MEDIATICUS

une garantie de compétence et de sérieux. Le demier (« Ftudes
boiteuses » ) déplore la formidable visibilité offerte, par nombre
d’organes de presse majeurs, & des érudes qui, de par leur nature
iconoclaste et/ou leur origine incertaine, auraient dii susciter
la plus extréme circonspection. Le fait que tous les exemples
ci-dessous détaillés solent indépendants les uns des autres offre
anx lecteurs gui le souhaiteraient la possibilité de sauter, sans
détriment, certaines sections. Mais ce serait vraiment dommage
tant I'imagination de nos amis lobbyistes mérite ici intérét et
révérence. C"est assurément un tour de force remarguable que de
parvenir encore & faire croire aux gens que tablettes, télévisions,
smartphones, ordinateurs, jeux vidéo et autres joyeusetés du
genre ont des effets globalement positifs sur le développement
de 1"enfant, alors que des tombereaux d'études scientifiques
concordantes prouvent le contraire. Chapeau 1'artiste ; considére,
je te prie, les lignes qui suivent comme un hommage ému aun
génie de ton art délicat



1

Contes et légendes

La capacité de certains journalistes, politiciens et experts
médiatiques & relayer, sans le moindre recyl critique, les fables
les plus extravagantes de I'industrie dy numérique est tout  fait
époustouflante, On pourrait en sourire. Mais ce serait mézon-
naitre la puissance de la répétition. En effet, & force d'étre repro-
duites, ces fables finissent par devenir, dans Iesprit collectif, de
veritables faits. On quitte alors Je champ du débat €tayé pour
aborder I'espace de la légende urbaine, c'est-a-dire de I’ histoire
«suffisamment plausible pour étre crue, basée principalemen sur
des oui-dire et Jargement diffuse comme vraie® ». Ainsi, lorsque
vous répétez suffisamment souvent que les nouvelles généra-
tions ont, du fait de leur phénoménale maitrise du numeéricue,
N cerveau et des modes d"apprentissage différents, Jeg g2ns
inissent par le croire: et quand ils le croient, ¢'est toute |aur
vision de I'enfant, de I"apprentissage et du systeme scolaire
jui se trouve affectée. Déconstruire Jes Iégendes qui polluen; |a
ensée constitue dés lors le premier pas indispensable vers ine
éflexion objective et féconde sur I'impact réel dy numeriquz.

Une génération différente »

Dans le monde merveilleux du numérique, les fictions sont
ombreuses et varides. Pourtant, en derniére analyse, elles
SMent quasiment toutes appui sur la méme chimire fondatrice -

& ECrans ont fondamentalement transformé |e fonctionnement
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Paroles d'experts

Certaines montagnes ne peuvent étre indéfiniment mesquées

et la réalité finit toujours par transpirer quelque part. Pour les

industriels le probléme est sérieux ; mais pas désespéré. En effet,
comme 1”a initialement démontré I'industrie du tabac ™%, une
solution existe : I'expert « maison » | Au moindre vent coatraire,
cet obligeant laquais 5" épand sur les médias comme la triste vérole
gagne le bas clergé, Partout il ferraille ardemment au profit de
Ia cause. Peu importe son savoir effectif, peu importe sa réelle
connaissance des domaines abordés, pen importent ses éventuels
- conflits d'intéréts ; seul compte alors le poids des apperences
| et la capacité de sujétion féale. En d'autres termes, pour &tre
. sélectionné et adoubé, I’expert maison n'a pas & étre qualifié,
Il doit uniquement justifier d'un titre séduisant et faire preuve
- d'une ttale absence de probité morale. Ainsi, & défaut d’étre
| capable, il doit sembler crédible et, & défaut d'&tre honorable,
~ il doit paraitre probe.

| Pourles médias, cette question de I'expert stipendié est d"autant
| plus redoutable que se pose constamment la question de I'impar-

| tialité. 8'il y a deux camps, dit le dogme, il faut se garder de

| juger, de peser ou d"arbitrer, I faut juste tendre Ioreille et essayer

| de restitver aussi fidelement qu’il est possible I'antagonisme

| des postures concurrentes. Peu importe que cent disent blanc
- Quand un seul dit noir, il convient d'offrir & chaque camp des
- Espaces comparables. C"est 14, nous dit-on, le prix impératif de
la neutralité. Un prix en forme de Sainte-Trinité des dmes objec-
tives : thése, antithése et synthése molle. Comme 1" aurait dit le
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Etudes boiteuses

[1 y a peu une €tude «scientifique» a occasionné un émoi
médiatique plan€taire : on y apprenait que manger du chocolat
faisait maigrir. Bild, quotidien le plus diffusé en Europe (d’origine
allemande), alla jusqu’a placer I’information en premiére page !
Derriére ce travail, on trouvait I’ Américain John Bohannon,
titulaire d’un doctorat en biologie moléculaire, alors corres-
pondant du prestigieux magazine Science>*. Son objectif était
clair : produire une €tude pourrie mais suffisamment racoleuse
pour intéresser les médias et montrer combien il €tait facile de
« convertir de la mauvaise science en gros titres ». Bohannon ne
tricha pas. Il employa juste quelques grosses ficelles statistiques
bien connues, afin d’étre certain qu’il trouverait quelque chose
12 ol il n’y avait rien”. Il s’inventa ensuite une affiliation acadé-
mique fictive (I’Institut de la nutrition et de la sant€, en réalité€ un
simple site internet) et envoya son article a un journal pseudo-
scientifique prét a publier a peu prés n’importe quoi contre un
cheéque : The International Archives of Medicine. Restait a «faire
un peu de bruit» en sollicitant les conseils d’un spécialiste des
relations avec la presse. Le résultat ne manqua pas d’allure.
fts’infommﬁon » fut relayée en six langues, dans phls de vingt

‘P'we,lmmhmmdemaﬂdml‘m poids, cholestérol,

Sommeil, etc.) chez un petit nombre de lSMl’M).mmmmhsm
de o -t idérées ont une tendance naturelle a

- ”ch-. ‘surtout si les variables considérée




|

Etudes boiteuses

Il y a peu une éude «scientifique» a occasionné un ¢moi
diatique planétaire : on ¥ apprenait que manger du chocolat
disail maigrir. Bild, quotidien le plus diffusé en Europe (d’origine
llemande), alla jusqu' placer I'information en premiére page |
iere ce travail, on trouvait 1’ Américain John Bohannon,
itulaire d'un doctorat en biologie moléculaire, alors cormes.

convertir de la mauvaise science &N gros titres », Bohannon ne
icha pas. 1l employa Jjuste quelques grosses ficelles statistiques
€n connues, afin d’étre certain qu'il trouverait quelque chose
ot il n'y avait rien®. | 5'iNventa ensuite une affiliation acadg-
ique fictive (I"Institut de la nutrition et de la santé, en réalité yn

peu de bruit» en sollicitan; Jes conseils d'un spécialiste des
ations avec la presse, résultat ne manqua pas d'allure,
‘Information » fut relayée en six langues, dans plus de vingt
8. Le constat est d’autant Plus terrible, que tout dans I"étuda
sentee sentait le soufre {la source, Ia conclusion iconoclaste,
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DEUXIEME PARTIE

HOMO NUMERICUS

La réalité d'une intelligence entravée
et d'une santé menacée

Aucune géndration dans [histoire humaine
w'a ouvert une telle faille entre ses condi-

wons matérielles et ses accomplizsements
infellectuels.

Marx BaugrLem, professeur d' priversit!



‘Nous voild donc débarrassés du mythe. Mais qu’en est-il de
réadite ? Tous ces « NUMETICUS » en devenir, nourris au sein du
igital, & quoi ressemblent-ils vraimen 7 Quel est leur présent ?
ue peut-on dire de leur ayenir? Qu'en est-il de leur parcours
colame, de leur développement intellectuel, de Jegr équilibre
imotionnel et de leur sané 7 Sont-ils heureyy 7 Comment se
ituen-ils par rapport 4 a petite fraction des enfants #TESCAPES »
Jue leurs parents protégent strictement deg €crans récréatifs ? By
ges demiers, quoffrent-ils vraiment, que volent-ils & nos enfanis ?

Tment (chapitre 6), et la santé (chapitre 7)

' * répondrons & ces questions augs; objectivement quil

€51 possible, en essayant de substituer 3 la frivolité des opinjons
rsonnelles la solidite des faits scien; fiques.

pour clarifier les termes du débar g Circonscrire precisément
I'objet de cette partie. L'autre pour souligner qu’il est facile de
- Sous-estimer I'influence des consommations numériques sur Je
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Des usages abusifs (trop) répandus

- En matiére d'usages dy numeérique i des fins récréatives, trojs
uestions doivent étre explorées : quoi, combien et qui 7

Quoi 7 Le probléme consiste 3 déterminer quels écrans som
tilises et & quelles fins. Le présent chapitre cherchera done 4
lentifier, non pas ["usage théorique optimal que les nouvelles
éncralions pourraient faire des éerans, mais bien 1"usage concret
u'elles en font, Autrement dit, ce qui nous intéressera ici ce n'est
as tant de savoir comment les écrans pourTaient étre employés
ans un absolu idéalisé, mais bien de comprendre comment ils
nt effectivement utilisés ay quotidien.

Combien ? Danz un récent article grand public, Daphré
avelier, spécialiste des effets positifs des jeux vidéo d*action
r I"attention visuelle, indiquait «qu'il faut parler des usages
S €crans el non des écrans eux-mémes, Différents usages
ipliquent différents impacts. Les réseaux SOCIAUX 0Nt un impact
fre que la recherche sur Intemnet ou encore les jeux vidéc.
faut apprendre 4 “consommer des écrans” intelligemment
Mme on apprend & manger équilibré’ . L'argument rejoin
ssierernent I'idée précédemment evoquée selon laquelle « Le »
merique est une matitre hétérogine dont on ne peut parler
mme dun tout syncrétique, Pas de probléme donc quant 4 |z
idité pénérale dy Propos ; & deux clarifications prés cependant.
mitrement, si I'on s’en tient aux seuls écrans récréatifs, Jeg
uences négatives observées sont largement transversales_ ay
50U elles dépendent, pour une grande part, du temps volé 3
Hires occupations plus favorables ay développement de I"enfant
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Des usages abusifs (trop) répandus

En maticre d’ usages du numeérique a des fins récréatives. troi
questions doivent étre explorées : quoi, combien et qui ? e
Quoi ? Le probleme consiste a déterminer quels écrans sont

stilisés et & quelles fins. Le présent chapitre cherchera donc a
. dentifier, non pas l'usage théorique optimal que les nouvelles
générations pourraient faire des €crans, mais bien I’'usage concret
qu’elles en font. fﬂ\utrement dit, ce qui nous intéressera ici ce n’est
pas tant de savoir comment les écrans pourraient etre employes

dans un absolu idéalisé, mais bien de comprendre comment 1ls

sont effectivement utilisés au quotidien.
Combien ? Dans un récent article grand public, Daphné

Bavelier, spécialiste des effets positifs des jeux vidéo d’action

sur I’attention visuelle, indiquait «qu’il faut parler des usages
des écrans et non des €crans eux-mémes. Différents usages
ique ts. Les réseaux sociaux ont un impact

Internet ou encore les jeux video.

de probleme

validité générale du propos; a deux clarifications pres cepgndant.

Premiérement, si 1’on s’en tient aux seuls écrans récréatifs, 1es
influences négatives observées sont largement transversales, au
sens oil elles dépendent, pour une grande part du temps vol¢ 2
d’ qures occupa ' ons pllls favorables au Mve‘oppe[neﬂt del cnfant




y a peu, je Iai crois€ dans les couloirs du laboratoire. | m’ avait
entendu, a la radio, parler de I’influence néfaste des écrans sur
le développement de |’enfant. Hilare, il m’expliqua alors que ce

n’était pas tres sympa et qu’il risquait rapidement de se retrouver
au chdmage si les parents décidaient soudain de priver leur progé-
| niture de smartphones, tablettes, télé et consoles de jeux vidéo.
Une boutade certes, mais qui mérite qu’on lui préte attention.
C’est d’autant plus vrai que la réussite scolaire constitue un
parametre d’aptitude relativement général. En effet, méme si
elle ne dit pas tout de I’enfant, c’est évident, elle dit beaucoup
de son fonctionnement intellectuel, social et émotionnel.

Par souci de clarté, nous distinguerons ici deux questions
relevant respectivement des consommations d’€crans dans 1"espace

domestique* et en milieu scolaire.

Vd

/ Lcrans domest ques et resu
ne font pas bon ménage




Réussite scolaire : attention, danger!

L'un de mes émdiants intervient le soir pour une entrepriss de
ours particuliers. Cela lui permet d"arrondir ses fins de mois. Il
a pew, je I'ai croisé dans les couloirs du laboratoire. Il m"avait
ntendu, & la radio, parler de I'influence néfaste des écrans sur
e développement de I"enfant. Hilare, il m"expliqua alors que ce
"étail pas res sympa et qu’ il risquait rapidement de se retrouver
u chiimage si les parents décidaient soudain de priver leur proge-
iture de smartphones, tablettes, t€l€ et consoles de jeus vidéo.
ne houtade certes, mais qui meérite qu’on lui préte attention.
"est dauiant plus vrai que la réussite scolaire constitue un
aramétre d’aptitude relativement général. En effet, méme si
lle ne dit pas tout de I"enfant, c’est évident, elle dit beaucoup
son fonctionnement intellectuel, social et émotionnel.

Par souci de clarté, nous distinguerons ici deux questions
levant respectivement des consommations d"éerans dans 'espace
lomestigue” et en milieu scolaire.

Lerans domestiques et résultats scolaires
font pas bon ménage

Au-deld de guelgues études inepiles et/ou iconoclasies,
nt la premiére partie de ce livre fournit plusieurs exemples,

* Ce terme défimit fpas les dcrans accedsables en dehvors de EGole,. gue GEak-¢l qmeEnl
mersannels - (smastphane, e dans la chambee, comsole de jow ordinaleur. o] o0 = Familiauy =
ol dans le salen, rabdeie comemans, ardirateur panixgs, ete.).
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Développement :
I'intelligence, premiére victime

Si I'usage des écrans affecte anssi lourdement la réussite
scolaire, ¢’est évidemment parce que leur action s'étend bien
au-del de la simple sphére académique. Les notes sont alors le
symptome d’une meurtrissure plus large, aveuglément infligée
aux piliers cardinaux de notre développement. Ce qui est ici
frappé, ¢'est I'essence méme de I'édifice humain e dévelop-
pement, depuis le langage jusqu'a la concentration en passant
par la mémoire, le QI, la sociabilité et le contrdle des émotions,
Une agression silencieuse, menée sans états d” fme ni tempérance,
pour le profit de quelques-uns, au détriment de presque tous.

Des interactions humaines mutilées

On sait aujourd"hui que le nouveau-né n’a rien d'une tabula
rasa. Dés sa naissance, le petit humain affiche de bien belles
aptitudes sociales, cognitives et langagidres ™52, Beaucoup
s'en émerveillent, i juste titre. Pourtant, ces compétences origi-
nelles ne doivent pas masquer la forét des inconstruits latents,
En effet, pour impressionnant qu’il soit, le bagage primordial
de nos progénitures reste trés lacunaire. fn Jfire, on pourrait le
représenter comme une sorte de programme de fonctionnement
minimal & partir duquel s’opérent les déploiements futurs, Ce
qu’il faut alors comprendre et souligner, c’est que cette immaturité
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Santé : une agression silencieuse

La communauté scienti fique affirme depuis des anndes (ue
«les médias [€lectroniques] doivent étre rEConNnus comme un
probléme majeur de santeg publique™ s, 11 faut dire que le corpus
de recherche associant consommations numériques récréatives
et risques sanitaires est exorbitant. [y liste des champs touchés
parait sans fin : obésite, comportement alimentaire (anorexie/
boulimie), tabagisme, alcoolisme, toxicomanie, violence, sexralit
fon protégee, dépression, sédentarite, etc, 55 236,79 3 I'aune de ces
données, on peut affirmer, sans ciller, que les écrans sont parmi les
pires faiseurs de maladies de notre temps (les médecins diraiert les
pires « morbifiques »), Or, le sujet reste encare largement ignoré
des articles et ouvrages de vulgarisation, Mieux, j’en ai parlé
dans la premigre partie, il semble offrir i |a cohorte des eshrog-
feurs médiatiques ses meilleures occasions de railleries, Alors
taisons trois choses ; suspendons un instant les ironies vaseuses :
regardons précisément les données ; et demandons-nous effecti-
vement s'il y a vraiment |3 matitre 3 rige et persifler.

Encore une fois, il ne sera Pas question de prétendre ici &
"exhaustivit tant les recherches potentiellement pertinentes sont
ariées el profuses. Nous nous limiterons & 'essentiel et nous
Oneentrerons sur trois problématiques solidement émdides, relatives
L I'impact, sur la santé, des troubles dy sommeil, de la sédentariié
t des contenus «a nsque» (sexe, violence, tabagisme, etc.).
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Epilogue

Chacun de tes pay &' aujowrd hui est ta vie de
demain.

WiLHELM Reicn, peychiatre et psychanalyste!

On dit qu’écrire apaise. Je crains que ce ne soit pas loujours
le cas. Parfois les mots ne font qu’accrcitre la colére. On part
exaspéré, on finit uleéré, Ce livre en est un bon exemple. Au début,
porté par une recherche bibliographique encore parcellaire, il ne
disait qu’une vague irritation. Puis, lentement, confronté d’un cété
d une masse sans cesse croissante d’éudes scientifiques inguié-
tantes et de I"autre & un déferlement de propos publics toujours
plus affligeants, il s'est élaboré en une rage sourde et froide.
Ce que nous faisons subir A nos enfants est inexcusable. Jamais
sans doute, dans I'histoire de I'humanité, une telle expérience
de décérébration n'avait été conduite 4 aussi grande échelle,

On me dit parfois que je suis « méprisant » vis-A-vis des
Jjeunes générations. Rien n'est plus insultant que ce genre de
sotise. 51 je méprisais ces gosses, je les brosserais sagement
dans le sens du poil. Je leur dirais qu'ils sont tous des mutants
du cerveau transcendeé et je leur suggérerais toutes sortes d*appli-
cations « éducatives » bancales (mais baacables), Je vanterais
leur formidable créativité, tout en expliquant discrétement & ma
lucrative clientéle que ces gamins sont en fait trop débiles pour
encaisser une pub de plus de dix secondes, Je glorifierais leur genie
numérique en m’ingéniant  protéger mes propres descendants.
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Un livre largement collectif...

Ecrire est une aventure individuelle. Publier est un travail
de groupe. Je ne dis pas cela pour expédier poliment le fasti-
dieux exercice des remerciements. Non, je dis cela parce qu'il
me semble fondamental (et juste) de reconnaitre la pluralité des
apports qui ont fait cet ouvrage,

D’abord, il y a I"activité scientifique patiente, précise et rigou-
reuse de mes collégues chercheurs. Ce livre leur doit tout.

Ensuite, il y a les Editions du Seuil et particulidrement Séverine
Mikel, qui a accepté d'accueillir ce document au sein de son
catalogue. A travers ce soutien, ¢'est un formidable creuset de
compétences humaines qui fut offert au texte. Pen ce lecteurs
mesurent, je crois, I'ampleur et la complémentarité des engage-
menis qui président & la publication d™un livre.

Concernant les questions de production et de diffusion, j'ai
Juste fait de mon mieux pour aider |"enthousiasme communicatif
de Sophie Lhuillier, Isabelle Creusot et Claudine Soncini. Si ce
livre existe en tant qu’objet physique, si vous en avez entendu
parler et si vous &tes en train de lire ces lignes, ¢'est en grande
partie grice & leur travail.

Pour les aspects rédactionnels, j"ai été confié aus soins de
Catherine Allais. Le texte publié lui doit énormément (le mot
est faible). Elle I'a modifié, révisé, amendé et réorzanisé en
profondeur, ligne aprés ligne, version aprés version, 5&ns jamais
mandquer ni de patience ni de bienveillance. Pour un auteur, quel
qu'il soit, béneficier d'un accompagnement aussi scrupuleux et
compétent est un rare privilege.
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L& FABRIQUE DU CRETIN DIGITAL

La relecture finale a été réalisée par Charles Olivero qui,
au prix d'une impressionnante minutie, a éradiqué les ultimes
coquilles et anomalies du texte.

Enfin, en bout de chaine, il ¥ a tous les libraires qui ont accepté
de faire confiance & I'ouvrage et de I"ajouter & leurs stocks déja
lourds. J'al grandi dans une librairie, je mesure les contraintes
du métier. Ces gens sont indispensables au Livre et, malheureu-
sement, nombre d’entre eux se trouvent aujourd’hui en danger.
Je voudrais ici leur témoigner mon soutien &1 ma reconnaissance.
Certes, Amazon et ses affidés somt pratiques. .. mais les libraires,
eux, sont unigues ; leurs exaltations, coups de ceeur, emballe-
ments et recommandations s"avérent imemplagables. Avant de
cliquer, peut-&tre serait-il bon que nous nous én SOUVENIONS.
Lorsqu'il ne restera plus, au ceear de nos villes, que des bomes
Amazon, le monde sera devenu bien triste et desséche.
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